A linguaxe

A linguaxe é fundamental para desenvolver
o pensamento e para comprender o
mundo. Os adultos somos os referentes
linguisticos dos cativos e das cativas.

A adquisicién completa dos fonemas
culmina arredor dos sete anos. Cada neno
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ansiedade transmitese aos nenos e nenas.

Que debemos facer?

Fala con el/ela de forma pausada, clara
e asegurando a sia comprensién.

Non respondas por el/ela, deixa que se
exprese, dalle tempo para facelo.

Non empregues palabras infantis como
"guau guau" nin abuses de diminutivos.
Departamento de orientacién

Non corrixas os seus erros, ofrece
inmediatamente o modelo correcto. Os
nenos e nenas aprenden por imitacién.
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Por exemplo: se di “tasa” podemos dicir
“si, esa é a casa da tia Paula”.
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Autonomia

Déixalle ser auténomo naquelo que
poda facer por si mesmo como
vestirse /desvestirse ou comer

utilizando a culler e o garfo.

Axudalle a conseguilo, dalle tempo
para que o poda facer e confia
nel/nela! Isto axudard a sua
autoestima.

Déixalle colaborar nalgunhas
tarefas da casa que poida facer.
Déixalle escoller entre duas
propostas.

No xogo

Fomenta que xogue cos seus iguais.
Ofrécelle experiencias variadas, ao aire
libre, onde poda moverse.

Xoga con el/ela, interactuando,
fomentando o didlogo. Desfrutade xuntos.
Animao/a a permanecer un tempo nunha
actividade, por exemplo, nalgin xogo
manipulativo. Cada vez serd capaz de estar
mdis tempo concentrado.
Fomenta o hdbito de recoller despois de
xogar, axuddndolle se o precisa.

Nos conflictos

E normal que o/a cativo/a expresen o seu
desacordo cando algo é inxusto ou non o
quere facer.

Nas rabechas é importante manter a calma e
analizar que ocorre. Serd importante
distinguir se o cativo estd expresando medo,
rabia ou tristeza ou se pola contra, estd
utilizando esta rabecha para chamar a
atencién. No primeiro caso débese atender &
sua necesidade, tranquilizar, abrazar e
redirixir a conduta. No segundo caso
debemos ignorar as rabechas e, cado todo
acabe, explicar con firmeza como debemos
actuar.

E importante axudarlle a entender e a

respetar os sentimentos e as necesidades
dos demdis. Ensinalle a reflexionar sobre as
consecuencias dos seus actos. Marca normas
e limites claros.

Pantallas

Evita o tempo diante dunha
pantalla.




